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Samenvatting

Prognos" is een gecomputeriseerd systeem voor diagnose en therapie, ont-
wikkeld door Russische ruimtevaartgeneeskundigen op basis van principes uit
de acupunctuur. Het systeem monitort energetische verstoringen, kan daarvoor
vijftien oorzaken aanwijzen en aangeven op welke wijze de aanwezige klachten
te verbeteren of te genezen zijn. Prognos* levert reproduceerbare metingen op
en wordt toegepast in de complementaire geneeskunde en als waardevolle
aanvulling op de reguliere geneeskunde bij chronisch zieken. Inmiddels is een
integrale-diagnose-en-therapiemodule (IDT") ontwikkeld waarmee kan worden
vastgesteld welke oorzaken bij chronische klachten een rol spelen.

Prognos" wordt niet alleen gebruikt in praktijken en klinieken voor diagnose en
therapie, maar is ook nuttig voor het optimaliseren van sportprestaties, het
terugdringen van ziekteverzuim en ter ondersteuning van ‘anti-aging'-program-
ma's. In de praktijk is Prognos"™ met name effectief gebleken bij chronische
klachten zoals ME, eczeem en fibromyalgie.

Achtergrond

Prognos" is een gecomputeriscerd systeem,
opgezet om de gezondheid van ruimtevaar-
ders tijdens lange ruimtevluchten te waarbor-
gen. Het systeem is tijdens diverse lange
vluchten, zoals de MIR-vlucht met Poljakov
(zie figuur 1), met succes toegepast. Het is een
veilige en pijnloze methode om klachten te
verhelpen en te voorkomen, en kan ook op
baby’s toegepast worden.

Prognos™ is een unieke, innovatieve combi-
natie van vijfduizend jaar oude Chinese wijs-
heid en westerse computertechnologie. Het
systeem meet, met behulp van een verende
meetstift die de meetdruk constant houdt,
de huidweerstand op 24 punten aan handen
en voeten. Met de bijbehorende software kan
vervolgens de energetische toestand bepaald
worden van twaalf acupunctuurmeridianen.
De uitkomst is een elektrische geleidings-
waarde die een maat vormt voor onder andere
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Figuur 1
De Mir-vlucht met Poljakov

orgaanfuncties. Wetenschappelijk onderzoek
heeft aangetoond dat de metingen reprodu-
ceerbaar zijn'? en ze blijken in de praktijk
een uitstekende aanvulling op de reguliere
geneeskunde. Hert systeem wordt momenteel
in 35 landen toegepast.

De acupunctuur verdeelt het lichaam in 24
onderdelen, twaalf links en twaalf rechts, ver-
bonden door de twaalf acupunctuurmeridia-
nen. Iedere meridiaan heeft een relatie met
een orgaan en een bepaalde wervel, een deel
van het gebit en het bewegingsapparaat, een
bepaalde emotie, een chakra en cen systeem
(bijvoorbeeld de longmeridiaan met het im-
muunsysteem). De twaalf meridianen bein-
vloeden elkaar op een bepaalde manier, zoals
wordt beschreven in de vijfelementenleer, en
kunnen behulpzaam zijn bij het elimineren
van oorzaken van klachten.

Om de meting te kunnen uitvoeren, maakt
de behandelaar een meetkring tussen de
patiént en het Prognos" -systeem. De patiént
krijgt een bandje om de pols en de behande-
laar meet de 24 begin- en eindpunten van de
meridianen aan de handen en de voeten. Tij-
dens de meting krijgt de patiént een koptele-
foon op die gedigitaliseerde diagnosefrequen-
tiespectra laat horen, met behulp waarvan de
behandelaar de aanwezige oorzaken kan be-
palen. De diagnosefrequentiespectra zijn in-
novatieve, uniek aan het Prognos,-systeem
gekoppelde signalen die met grote nauwkeu-
righeid de aanwezige en te behandelen oor-
zaken tonen.*

Tedere acupunctuurmeridiaan heeft invloed
op en houdt verband met diverse onderdelen
van ons lichaam. Zo kan een energetische
verstoring van de longmeridiaan te maken
hebben met de longen, met een storing van

het immuunsysteem, met onverwerkt ver-
driet of met een bewegingsstoornis ter hoogte
van Th2-Th3. Met behulp van de Prognos"-
metingen kan bij een energetische verstoring
van een bepaalde meridiaan vastgesteld wor-
den met welk van de corresponderende on-
derdelen van ons lichaam deze afwijkende
waarde te maken heeft en vervolgens welke
oorzaken hiervoor verantwoordelijk zijn.

Geintegreerde diagnose en therapie

Prognos™ is cen integraal systeem dat kennis
van acupunctuur, reguliere geneeskunde, ho-
meopathie, orthomoleculaire geneeskunde,
bioresonantietherapie, emotionele therapie-
€n, coaching en chakrabalancing combineert
met computeranalyse en praktijkervaring tot
één systeem voor diagnostiek en therapie.’
De auteur van deze bijdrage heeft met me-
dewerking van een aantal wetenschappers,
onder wie de Duitse hoogleraar F.A. Popp
(ontdekker van biofotonen), voor het Prog-
nos " -systeem een integrale diagnose-en-the-
rapiemodule ontwikkeld: IDT". Met de IDT-
module kunnen de oorzaken van ziekten
vastgesteld en opgeheven worden, zodat er
geen symptomen bestreden worden en klach-
ten definitief verdwijnen. De combinatie van
verschillende methoden vinden we terug in
het vaststellen van de vijftien verschillende
oorzaken die geleid hebben tot de geconsta-
teerde meridiaanstoringen. Ook de thera-
pieén die ingezet kunnen worden, zijn uit
verschillende systemen afkomstig en passen
bij de aanwezige oorzaken.
De uitkomsten van de Prognos,-metingen
geven antwoord op de volgende vragen:
- welke meridianen en systemen zijn ver-
stoord?
+ door welke oorzaak is deze verstoring op-
getreden of wordt deze in stand gehouden?
+ met welke middelen en maatregelen zijn
deze oorzaken op te heffen, zodat de chro-
nische klachten verbeteren of genezen?

In principe kunne alle klachten met Prog-
nos" behandeld worden. Veel behandelde
klachten zijn chronische vermocidheid,
burn-outklachten, spier- en gewrichtsklach-
ten, allergieén, migraine, hoofdpijn, darm-
storingen, huidklachten, hormoonstoringen,
emotionele storingen zoals angsten en de-
pressies, ADHD, multipele sclerose en reuma-
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Tabel1 Enkele verbanden

meridiaan orgaan systeem emotie wervel
long long immuunsysteem verdriet Th2/3
dikke darm dikke darm lymfesysteern starheid Co/7 L 4/5
maag maag pH-regulatie zorgen maken Th a2
milt milt, pancreas vegetatief zenuwstelsel zelfvertrouwen Thn
hart hart gevoelswereld hartzeer Th5/6
dunne darm dunne darm psyche, stemming kwetsbaarheid C72Th1
blaas blaas wervelkolom onzekerheid Ca

riier nier elektrolytenhuishouding angst Lz

kri bloedvaten doorbloeding, vitaliteit spanning Th 4

dri hormonen endocriene systeem somberheid C2/3
gal gal vetstofwisseling ergernis Th 1o
lever lever eiwitstofwisseling boosheid Thg

tische klachten. Het is altijd wenselijk eerst
de huisarts en eventueel een specialist te be-
zoeken alvorens tot een Prognos"-meting
over te gaan, omdat er sprake kan zijn van
ernstige aandoeningen die direct specialis-
tisch behandeld moeten worden.

Therapiedoelen
Behandeling met Prognos” kan een drietal
doelen hebben.

Klachten verhelpen

Met behulp van Prognos" kunnen de oorza-
ken van klachten behandeld worden. Dit zijn
vaak schimmels, virussen, bacterién en para-
sicten of schadelijke stoffen van buitenaf,
zoals insecticiden, kleur- en verfstoffen, me-
dicijnresten en zware metalen. Andere ver-
oorzakers zijn bijvoorbeeld niet verwerkte
emoties, straling van elektrische apparaten,
littekens, het gebit of tekorten aan vitamines
en mineralen. Niet te onderschatten oorza-
ken, die bij andere behandelwijzen vaak niet
ontdekt en behandeld worden, zijn miasma-
ta, hersenkernen, chakra’s en matrixstoring.
Vaak ligt de oorzaak ver in het verleden en
zijn patiénten afhankelijk van medicijnen die

meestal slechts de symptomen bestrijden.
Prognos" herstelt het evenwicht, zodat de
klachten verdwijnen en medicijnen soms
niet meer nodig zijn.

Gunstig beinvloeden van chronische ziekten

Chronische ziekten zoals ernstige suiker-
ziekte en reuma zijn over het algemeen niet
te genezen met Prognos'. De behandeling
kan echter wel een goede invloed hebben en
de ziekte beter beheersbaar maken. Hierdoor
hebben de patiénten minder klachten en voe-
len zich aanzienlijk fitter.

Klachten voorkomen

Lang voordat er klachten optreden, zijn de
energieén in de meridianen al meetbaar ver-
stoord. Prognos" kan deze energetische ver-
storingen vaststellen. Op deze manier kan de
behandelaar vroegtijdig preventieve maatre-
gelen adviseren en kunnen ziekten worden
voorkomen. Preventie is nuttig voor iedereen
die gezond wil zijn. Prognos™ wordt dan ook
niet alleen gebruikt voor diagnose en thera-
pie, maar ook voor het optimaliseren van
sportprestaties, het terugdringen van ziekte-
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verzuim en als ondersteuning bij anti-aging-
programma’s in kuuroorden.

Diagnostiek van oorzaken

Dc behandelaar zal in het eerste gesprek de
voornaamste klachten inventariscren en vra-
gen stellen over het gebruik van medicijnen
en andere middelen. Als er natuurgeneesmid-
delen geadviseerd worden, moeten die passen
bij de bestaande medicatie. Er wordt ook
informatie verkregen door bijvoorbeeld naar
de tong, het gezicht en de nagels te kijken.®
Vervolgens wordt de energictoestand van de
24 hoofdmeridianen gemeten op basis van de
huidweerstand ter plaatse van het betreffende
punt.” Hoe hoger de huidweerstand, hoe min-
der energie de betreffende meridiaan heeft en
hoe groter de storing.

De meetresultaten verschijnen als grafie-
ken en overzichten op een beeldscherm (fi-
guur 2) en de behandelaar bepaalt aan de
hand daarvan welke van de 24 meridianen
een energetische verstoring hebben, door wel-
ke oorzaak deze verstoring is opgetreden (fi-
guur 3) en waarmee deze te verhelpen is
(figuur 4). Bovendien kan de behandelaar
bepalen welke oorzaak als eerste behandeld
moet worden voor een snel en blijvend resul-
taat. De hoogste groene balk geeft aan dat
deze oorzaak het beste als eerste behandeld
kan worden om evenwichtsherstel tot stand
te brengen.

De vijftien oorzaken worden getoond in
tabel 1. De behandelaar zal zo nodig nog een
aantal gerichte vragen stellen ter aanvulling
van de meting. Vervolgens krijgt de patiént
informatie over de verstoringen die tot be-
paalde klachten hebben geleid. Tijdens het
eerste bezoek zullen alle functies en oorzaken
worden gemeten om ecen complete diagnose
te kunnen stellen. Bij vervolgbehandelingen
meet de behandelaar die functies die voor het
vervolg van de behandeling van belang zijn.
Tussen de sessies door slikken de patiénten
dagelijks natuurlijke preparaten in de vorm
van druppels en capsules.

Casus 1

De figuren 2 t/m 4 geven het voorbeeld
van een patiént met een reeds vier jaar
bestaande fibromyalgie. De meridiaan
met de grootste energetische storing is de

drievoudige verwarmer (Dri), die correspon-
deert met het hormonale systeem. Tijdens
vervolgmetingen blijkt er sprake te zijn van
een hypothalamusstoring, in de acupunc-
tuur bekend als hypothalamussyndroom.
Als belangrijke oorzaken (figuur 3) zien we
een sluimerende virale belasting, miasma
en matrixstoring. Voor wat betreft de virus-
therapie toont figuur 4 dat virusfrequentie
1 een goed effect bij deze patiént zal heb-
ben. Bij de patignt in kwestie waren de
klachten na vier behandelingen in vier
maanden tijd met go% verbeterd.

Enkele voorbeelden van oorzaken van
veelvoorkomende ziekten
Hypothalamusstoring ten gevolge van hevige
emoties of een mechanische schok (bijvoor-
beeld aanrijding) kan leiden tot slapeloos-
heid, slechte concentratie, stemmingswisse-
lingen, vermoeidheid, depressie en verzwakte
afweer."®

Bij het chronischevermoeidheidssyndroom
is er veelal sprake van een sluimerende virus-
activiteit in met name de lever- de nier- en de
miltmeridiaan, in combinatic met onver-
werkte emotics ontstaan in een druklke stress-
volle periode met overactiviteit.

Bij de aandachtstekortstoornis met hyper-
activiteit (ADHD) is er sprake van een
voedselovergevocligheid, specifieke tekorten
aan bijvoorbeeld vetzuren en aminozuren,
en een elektrosmog- of geopathiebelasting
met invloed op de hersenen.

Een niet-allergische voedselovergevoelig-
heid is een storing van het immuunsysteem,
ontstaan door één of meer van de vijftien
oorzaakcategoricén die met het Prognos'-
systeem vast te stellen en op te heffen zijn.

Constitutioneel eczeem gaat meestal ge-
paard met een niermeridiaanstoring, waarbij
er sprake is van een toxische belasting, bij-
voorbeeld door inentingen, medicatie, gebits-
materialen, narcosemiddelen of verfstoffen,
in combinatic met niet-geintegreerde emo-
ties.

Bij fibromyalgie is er sprake van cen storing
in het spiermetabolisme door een combinatie
van sluimerende virusactiviteit, onverwerkte
emoties met hypothalamusstoring en een le-
vermeridiaanstoring die door alletlei oorza-
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Frguur 2

Acupunctuur en huidweerstand

De harizontale balk toont de twaalf hoofdmeridianen van de acupunctuur links en rechts, in totaal 24. De verticale balk
toont een waarde tussen o en 1coo, die afkomstig is van een huidweerstandswaarde tussen o en 60.000 kQ en die door
de computer is omgerekend. Het referentiebereik ligt tussen g40 en ggo. In de grafiek is te zien dat de Dri-meridiaan
een afwijkende waarde heeft van go8. Deze mendiaan is onder andere een maat voor het hormonale systeem.
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Figuur 3

De diverse oorzaken en de mate van afwijking

Fen groene balk wil zeggen dat als deze oorzaak behandeld wordt het evenwicht tussen de 24 meridianen bij de patiént
bevorderd wordt en daardoor de kans dat de klachten afnemen groot is.
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Virus Complex 1

Virus Gamplex 2

10T virussen

Virus Complex 3. |

Figuur 4

De geadviseerde therapiemiddelen bij de betreffende oorzaak
Het middel met de hoogste groene balk heeft de voorkeur en wordt bij deze patiént ingezet.

ken, meetbaar met Prognos", ontstaan kan
zijn.

Multipele sclerose gaat veelal gepaard met
belasting door zware metalen, virus en ern-
stige geopathie of elektrosmog. Prognos"
kan vertragend op het auto-immuunproces
werken.

Bij spastische dikkedarmklachten vinden
we vaak onverwerkte emoties, in combinatie
met een pathogene schimmel-, virus-, bacte-
rie- en/of parasietactiviteit.

Reumatoide artritis wordt sterk geactiveerd
door gebitsklachten, =zoals wortelkanaal-
klachten, een verstoorde dikkedarm- en lever-
meridiaan, en pathogene bacterieactiviteit in
de darmen.

Therapie: herstel van natuurlijk
evenwicht

Als de oorzaak van de klachten bekend is, kan
gewerkt worden aan het opheffen van de
verstoringen. Hiervoor activeert de therapeut
het natuurlijk mechanisme in het lichaam dat
die verstoringen kan opheffen en dus de
klachten kan wegnemen. Voorbeelden zijn
dromen om onverwerkte emoties in het onbe-
wuste te verwerken en koorts om virussen te
elimineren. Om genezing te bewerkstelligen,
gebruikt de behandelaar de uniek aan het
Prognos "-systeem gekoppelde therapiefre-
quentiespectra. Deze bestaan uit effectieve
combinaties van kruiden, planten, vitaminen

en mineralen, en de zogenoemde vitalfre-
quenties. Vitalfrequenties zijn genezende sig-
nalen die in de vorm van druppels onder de
tong worden toegediend. De patiént ontvangt
aan het eind van de behandeling een flesje
van 30 ml vloecistof die op maat gemaakte
vitalfrequenties bevat, afhankelijk van de
aanwezige verstoringen. Deze druppels wor-
den dagelijks gedurende vier tot zes weken
ingenomen om de genezing te bewerkstelli-
gen. De gebruikte middelen zijn volledig na-
tuurlijk en worden al duizenden jaren toege-
past. Daarnaast worden natuurlijke voe-
dingssupplementen voorgeschreven, zoals
Viri Balance druppels, die crotalus (koraals-
langgif) bevatten om sluimerende virusresten
op te ruimen.

Door het middel dat tot herstel moet leiden
in de meetkring te brengen, kan de behande-
laar vooraf nagaan wat het effect zal zijn op
de verstoringen en of de patiént het middel
kan verdragen. De therapeut geeft dus alleen
middelen mee die daadwerkelijk een corrige-
rend effect hebben en die de patiént ver-
draagt. Daarnaast kan de behandelaar ook
andere adviezen geven die het herstel ten
goede komen, bijvoorbeeld voedingsadvie-
zen.

Een erfelijk aanwezige ziekte kan geacti-
veerd worden door elk van de vijftien oor-
zaakcategorieén. Door de aanwezige oorza-
ken te elimineren, kan de ziekte afgeremd
worden. Afhankelijk van het stadium waarin
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Tabel 1 Vijftien oorzaken®

1

10

schimmels

virussen

bacterién
parasieten

toxische belasting

geopathie/elektrosmog

littekenstoring
gebit

psyche/emoties

hersenkernen

miasmata

chakra's

Veelvoorkomende virussen die chronisch pathogeen kunnen worden en
zeer langdurig restklachten geven, zijn het cytomegalo-, epsteinbarr-,
coxsackie-, hepatitis-, influenza-, adeno-, respiratoir syncytieel, polio-,
rubella- en herpesvirus.

Veelvoorkomende ziekmakende toxines zijn oplosmiddelen zoals benzeen
en propylalcohol; zware metalen zoals kwik, lood en cadmium; chemische
stoffen zoals CFK's, arsenicum en formaldehyde; vaccins en mycotoxinen,
Uiterst giftig is het meest voorkomende mycotoxine, aflatoxine, bij

patiénten met een mycose. Veel toxische problemen worden veroorzaakt

door metalen in het gebit zoals palladium, titanium en amalgaam.

Elektrosmog is de storende invioed door kunstmatig opgewekte elektro-
magnetische velden, zoals hoogspanningslijnen, zenders, radar, mobiele
telefoons en allerlei elektrische apparaten en bedradingen. Met name in
liggende positie en in rust, zoals in bed, is de mens ontvankelijk voor deze
storingen.

ledere meridiaan correspondeert met een bepaalde emotie. Veelvoorko-
mende storende emoties zijn: verdriet, starheid, bezorgdheid, gebrek aan-
zelfvertrouwen, gekwetstheid, besluiteloosheid, angst, frustratie, zwaar-
moedigheid,schuldgevoel, verbittering en boosheid. Onverwerkte emoties

in het onbewuste kunnen onze gezondheid verstoren.

Er zijn dertien hersenkernen (nuclei) die zich in de thalamus bevinden.
Veelvoorkomende chronische storingen ten gevolge van veranderingen in
de nuclei zijn: PTSS, neurose, psychose, angst, fobie, boulimia, anorexia,

slaapstoornissen en depressie.

Veelvoorkomende diepe energetische storingen in het DNA ten gevolge van
ziekten van vorige generaties zijn: gonococcinum, luesinum, psorinum,
tuberculinum en metallum (miasmatische storingen door zware metalen).
Dit kan aanleiding geven tot de meest uiteenlopende chronische klachten
en kan verholpen waorden.

Elk chakra correspondeert met een bepaalde meridiaan. Chakra's zijn de
verbindingspoorten die de bewustzijnsstaat van de mens energetisch
transformeren naar het lichaam. Chakrastoringen kunnen alle mogelijke
klachten geven. Gezond zijn is bewust zijn, doordrongen van geest, zonder

stagnerende energieén in de chakra's.?
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13 harmonen

14 vitaminen/mineralen/
aminozuren

15 matrix

Matrix is het weefsel dat zich om alle cellen bevindt en wordt ook wel het

basisbioregulatiesysteem (BBRS) genoemd. Alle stoffen die van en naar de

cel gaan, passeren de matrix. Bij veel chronische aandoeningen is er

sprake van pathogene vervuiling, stapeling van ziekteverwekkers en ver-

anderingen in de matrix. Dit leidt tot verstoring van het immuunsysteem

en van orgaan-, weefsel- en celfuncties, verzuring en gebrekkige cel-

communicatie.

de ziekte zich bevindt, leidt dit tot een be-
paalde mate van herstel.

Consult

Het eerste consult duurt ongeveer een uur.
Tijdens het eerste bezoek stelt de behandelaar
een complete diagnose en wordt de optimale
therapie bepaald en uitgevoerd. Vervolgbe-
handelingen vinden meestal om de vier we-
ken plaats. Tijdens deze vier weken neemt de
patiént dagelijks de voorgeschreven middelen
in en volgt de adviezen op. Het aantal be-
handelingen is afhankelijk van de klachten;
gemiddeld zijn zes behandelingen nodig om
een goede verbetering te bewerkstelligen.

Opleiding, vergoeding en
beroepsvereniging

De behandelaars die met Prognos” werken,
zijn alle aangesloten bij een beroepsvereni-
ging en de meeste hebben een BIG-registratie.
Wereldwijd werken veel artsen, fysiothera-
peuten en acupuncturisten met Prognos".
In Nederland worden de consulten vergoed
door de meeste ziektekostenverzekeraars, de
benodigde middelen meestal niet.

De Nederlandse Academie voor Energeti-
sche Geneeswijzen verzorgt opleidingen met
betrekking tot het Prognos"-systeem. De
basisopleiding duurt tien dagen, de beroeps-
opleiding eveneens tien dagen. De auteur
heeft Prognos"-opleidingen gegeven in
twaalf landen. Tot deze opleidingen worden
uitsluitend artsen en therapeuten toegelaten
die lid zijn van een beroepsvereniging in de
gezondheidszorg en die voldoende medische
kennis hebben.

Nascholing vindt plaats in de vorm van pro-
fessional-praktijkdagen die vijfmaal per jaar
gehouden worden. Deze nascholingen zijn
geaccrediteerd door de veertien belangrijkste
beroepsverenigingen in de complementaire
alternatieve geneeskunde.

Conclusie

Het Prognos "“-systeem is geschikt als comple-
mentaire alternatieve therapie voor het be-
handelen van chronische klachten. Met
name als de reguliere aanpak geen uitkomst
meer biedt bij een patiént met chronische
klachten is het voor de huisarts zinvol te
verwijzen naar een praktijk waar Prognos"
wordt toegepast (voor adressen, zie http://
www.prognosbenelux.nl). Daarnaast kan het
systeem ook preventief toegepast worden, bij-
voorbeeld bij sporters.
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